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EXPLICAREASIMBOLURILORDEAVERTIZARESIAINDICATIILOR

Va multumim pentru faptul cd v-ati decis in favoarea unui produs Hama!
Vd rugdm sa acordati timpul necesar citirii integrale a urmatoarelor instructiuni si indicatii. Pastrati aceste
instructiuni de utilizare mai apoi intr-un loc sigur, pentru a le putea consulta in caz de necesitate.

Noul dvs. smartwatch este insotitorul ideal al unui stil de viatd sdnatos si va motiveaza sa fiti activi
intreaga zi. Pe langa afisarea orei si a datei, acesta colecteaza date cu privire la numdrul de pasi, pe care
i efectuati, frecventa dvs. cardiaca si caloriile consumate. Conexiunea fara fir prin intermediul Bluetooth®
cu smartphone-ul dvs. va permite sa documentati datele pe aplicatia aferenta "Hama FIT Move" si sd vd
urmariti astfel succesul in permanenta. Verificati aici cand v-ati atins obiectivul de fitness personal!

1. Explicarea simbolurilor de avertizare si a indicatiilor

Avertizare

Este utilizat pentru a marca indicatiile de securitate sau pentru a atrage atentia asupra pericolelor si
riscurilor speciale.

Indicatie

Este utilizat pentru a marca informatii suplimentare sau indicatii importante.

2. Continutul ambalajului
@ + Smartwatch "Fit Watch 6910"
« 1 cablu deincarcare USB
« Instructiuni de utilizare
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INDICATII DE SECURITATE

3. Indicatii de securitate

Produsul este conceput pentru utilizare privatd si nu profesionala.

Utilizati produsul numai pentru scopul prevdzut pentru acesta.

Protejati produsul de murdarie, umiditate si supraincalzire si utilizati-l numai in medii uscate.

Nu operati produsul in imediata apropiere a sistemului de incalzire, a altor surse de caldura sau in
razele directe ale soarelui.

Operati produsul numai in limita capacitatilor sale indicate in cadrul datelor tehnice.

Nu folositi produsul in zone unde nu sunt admise aparate electronice.

Acumulatorul este montat fix si nu poate fi indepartat.

Nu deschideti produsul si nu continuati sa il operati, daca prezintd deteriordri.

Nu Tncercati sa reparati sau sa intretineti produsul in regie proprie. Orice lucrdri de intretinere sunt
executate numai de personal de specialitate responsabil.

Nu ldsati produsul s cadd si nici nu il expuneti unor vibratii puternice.

Nu aduceti modificari produsului. in acest fel pierdeti orice drept la garantie.

Eliminati ambalajele imediat, conform prescriptiilor locale valabile de eliminare a deseurilor.

Nu aruncati acumulatorul, respectiv produsul in foc.

Nu modificati, deformati, incalziti sau dezmembra bateriile/acumulatoarele.

Nu permiteti sa vi se distragd atentia de catre produs pe parcursul deplasarii cu un autovehicul sau
echipament sport si acordati atentie situatiei traficului si mediului.

Tnaintea inceperii unui program de antrenament consultati un medic.

in timpul antrenamentului luati permanent in consideratie reactiile corpului si in caz de urgentd
consultati un medic.

Dacd sunteti deja bolnav si totusi doriti sd utilizati produsul consultati un medic.

Acest produs este destinat consumatorilor dar nu este un aparat medical. Nu este conceput pentru
diagnosticare, terapie, vindecare sau prevenire a bolilor.

Contactul mai indelungat poate duce la iritatia pielii si alergii. Daca simptomele se prelungesc
consultati un medic.

Acest produs nu este o jucarie. El contine piese de mici dimensiuni, ce pot fi inghitite, care prezinta un
pericol de sufocare.

Utilizati articolul numai in conditii climaterice moderate.




INDICATII DE SECURITATE

Pericol de soc electric A

+ Nu deschideti produsul si nu continuati sa il operati, dacd prezintd deteriordri.

» Nu utilizati produsul, daca adaptorul CA, cablul adaptorului sau cablul de alimentare sunt
deteriorate.

» Nu incercati sa reparati sau sa intretineti produsul in regie proprie. Orice lucrdri de intretinere sunt
executate numai de personal de specialitate responsabil.

Avertizare — Stimulator cardiac

Produsul genereazd campuri magnetice. Produsul genereazd campuri magnetice Deoarece
functionarea stimulatorului cardiac poate fi influentat, persoanelor cu stimulator |i se recomanda sd
ceara sfatul medicului inaintea folosirii acestui produs.

Indicatie — Trafic aerian

« Acest produs este un emitator permanent de unde radio. Aveti in vedere faptul cd purtarea si
operarea de emitdtoare radio este interzisa in anumite faze de zbor (de ex. decolare/aterizare) din
motive de securitate.

« Informati-va inainte de zbor la linia aeriand, daca aveti voie sa purtati aparatul dvs. Fitness-Tracker.
in caz de dubiu, lasati produsul acasa.

Avertizare — Acumulator

« Pentru incarcare folositi numai incarcatoare adecvate sau cabluri USB.
+ Nu utilizati incarcdtoare defecte sau cabluri USB defecte si nici nu incercati sa le reparati.
+ Nu supraincdrcati sau descarcati complet produsul.

- Evitati depozitarea, incdrcarea si utilizarea la temperaturi extreme si la o presiune extrem de micd a
aerului (ca de ex. la naltimi foarte mari).

« Tn cazul unei depozitdri indelungate, reincércati la intervale requlate (cel putin trimestrial).




ELEMENTE DE OPERARE

4. Elemente de operare

1. Buton de operare superior (meniu)
2. Buton de operare inferior (activitati)
3. Ecran tactil complet

4. Bratard detasabila

5. Inchidere

6. Contact de incdrcare
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PRIMII PASI

5. Primii pasi

5.1 incircarea

+ Incércati-vé smartwatchul complet inainte de prima utilizare.

« Conectati cablul de incarcare cu o mufa USB liberd de pe calculatorul dvs. sau cu un incdrcator USB
si cu contactul de incdrcare [6] al smartwatchului dvs. Acordati atentie Tn acest sens instructiunilor de
utilizare ale incdrcatorului USB utilizat.

Indicatie

- Durata de incarcare, pentru o incdrcare completa a acumulatorului este de cca. 90 de minute. De
indatd ce acumulatorul afisat pe ecran este complet incarcat, procesul de incdrcare este incheiat si
puteti deconecta smartwatchul de la cablul de incarcare.

« Daca nivelul de incarcare al acumulatorului este la numai 10 %, va rugam sa incarcati smartwatchul
pentru a evita limitarea functiilor. Tn cazul unui nivel de incarcare de sub 20 %, nu mai puteti ncepe
0 activitate si la un nivel de incdrcare de sub 10 % functia de masurare automata a frecventei
cardiace este dezactivata.




PRIMII PASI
5.2 Aplicarea si pornirea

« Tnainte de prima aplicare si pornire este necesar sd conectati smartwatchul cu cablul de incércare
inclus si sa 1l conectati la o sursd de curent.
« Dupa incarcarea cu succes, aplicati smartwatchul pe incheietura mainii si inchideti bratara [4] cu

ajutorul sistemului de Tnchidere [5].
- Mentineti apasat butonul de operare superior [1] timp de 3 secunde pentru a porni smartwatchul.

Indicatie

» Pentru a utiliza functiile de masurare cat mai bine cu putinta, smartwatchul trebuie sa fie asezat
strans pe partea superioara a antebratului si ar trebui sa fie confortabil de purtat. Distanta dintre
smartwatch si oasele articulatiei mainii trebuie sd fie de aproximativ un deget.

- Pentru a asigura inregistrarea optimd a activitatilor dvs., purtati smartwatchul la incheietura mainii
stangi, daca sunteti dreptaci si la incheietura mainii drepte, dacd sunteti stangaci.

5.3 Oprirea
« Pentru a opri smartwatchul, intrati in punctul de meniu [SETTINGS £8¥] (consultati capitolul 7.6.15
Setarile) si apasati in submeniu pe [POWER OFF @]. Confirmati intrebarea care urmeaza pentru a

opri smartwatchul.
« Alternativ, mentineti apasat butonul de operare superior [1] pentru mai mult timp si atingeti

[POWER OFF @)].




CONFIGURAREA SMARTWATCHULUI

6. Configurarea smartwatchului

Pentru a avea acces la intreaga gama de functii ale smartwatchului dvs., instalati aplicatia "Hama FIT
Move". Urmatoarele sectiuni contin informatii despre descdrcarea si configurarea aplicatiei.

6.1 Descdrcarea aplicatiei “Hama FIT Move"

Indicatie

Sunt acceptate urmatoarele sisteme de operare:
+ i0S 9,0 sau versiuni superioare
« Android 6.0 sau versiuni superioare

Dupa prima pornire a smartwatchului, vi se va solicita sd descarcati aplicatia corespunzatoare "Hama FIT

Move" pe smartphone-ul dvs. Un cod QR corespunzdtor este afisat pe ecranul smartwatchului dvs.

« Scanati codul QR cu smartphone-ul sau descdrcati aplicatia din Play Store (Android) sau App Store
(i09):

Hama FIT Move Android Hama FIT Move i0S
https://www.hama.com/hama-fit-move-android https://www.hama.com/hama-fit-move-ios

- Pentru instalarea aplicatiei urmati instructiunile de pe smartphone.




CONFIGURAREA SMARTWATCHULUI

6.2 Asocierea smartwatchului cu smartphone-ul

Indicatie

« Pentru ca smartwatchul dvs. sa afiseze apelurile receptionate, SMS-urile, mesajele pe WhatsApp si
alte notificari, activati in acest sens modul Push pentru notificari in setarile smartphone-ului dvs.

« Pe parcursul setarii aplicatiei au loc interogari, daca aplicatia poate accesa functiile terminalului dvs.
Permiteti aceste interogdri pentru intreaga gama de functii ale smartwatchului dvs.

- Porniti aplicatia de pe smartphone-ul dvs. si acceptati acordul de protectie a datelor. Raspundeti la
intrebarile aparute.

Pentru o experientd optima de utilizare, trebuie sa va creati un cont de utilizator. Puteti sd vd accesati
datele personale prin crearea unui cont de utilizator, in cazul in care va schimbati smartphone-ul. Astfel

vd sunt datele personale oricand disponibile. Crearea unui cont de utilizator nu este o conditie necesara
pentru utilizarea aplicatiei.

+ Pentru a crea un cont de utilizator, atingefi [AUTENTIFICARE] si selectati [INREGISTRATI-VA
ACUM] in marginea inferioara a ecranului. Introduceti o adresa de e-mail si o parold si atingeti
[AUTENTIFICARE].

« In incheiere puteti s3 introduceti un nume de utilizator si datele dvs. cu caracter personal, precum si o
imagine de profil. Apasati pe [PASUL URMATOR] pentru a continua configurarea.

- Inincheiere incepe cutarea smartwatchului dvs. *Fit Watch 6910".

« Urmati instructiunile din aplicatia de pe smartphone pentru a va conecta smartwatchul.
Smartphone-ul dvs. va stabili o conexiune Bluetooth cu smartwatchul.

Smartphone ON APLICATIE APLICATIE
Bluetooth @ Hama FIT Move Hama FIT Move
= e ) = — = —
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Link Device Link Device
it Watch 6910 00 Confimonthedovicc @ @
——
Fit6910 =
I
I

- Selectati "Watch6910" si atingeti [CONECTARE DISPOZITIV] pentru a conecta smartwatchul cu
aplicatia.

- Atingeti simbolul I.] de pe ecranul smartwatchului pentru a confirma conexiunea, apoi finalizati
configurarea din aplicatie.

+ in cazul expirarii timpului, repetati procesul.




CONFIGURAREA SMARTWATCHULUI

« Realizati in incheiere setdrile dvs. personale. Acestea pot fi adaptate ulterior din aplicatie (consultati
capitolul 8.4 Setarile utilizatorului).
- Smartwatchul dvs. este conectat cu aplicatia si sincronizarea este pornita.

Indicatie

« V& rugam sa va sincronizati smartwatchul inainte de prima utilizare cu aplicatia. In cazul in care
inregistrati o activitate inainte de a sincroniza smartwatchul pentru prima data cu aplicatia,
activitatea nu este transferata ulterior in aplicatie.

« Pentru a porni manual sincronizarea smartwatchului cu aplicatia, trageti in jos ecranul din pagina de
pornire a aplicatiei.

« Din cauza memoriei limitate a smartwatchului este necesar sd sincronizati smartwatchul cu aplicatia
cel putin o datd pe saptdmana, pentru a evita pierderile de date.

Indicatie

- Dupa prima sincronizare cu aplicatia, smartwatchul preia automat ora, data si limba smartphone-
ului dvs.

« Ora si data nu pot fi setate manual.

« Limba de afisare a smartwatchului depinde de selectia pe care o faceti in aplicatie. Atat timp cat
configurarea nu este finalizatd, limba de afisare rdmane limba engleza. Selectati limba de afisare
doritd in aplicatie (consultati capitolul 8.3.6.9 Setarea limbii smartwatchului).

- Aplicatia va va avertiza atunci cand este disponibila o actualizare firmware pentru smartwatchul dvs.
Efectuati actualizarea in aplicatie pentru a asigura functionarea ireprosabild a smartwatchului.




OPERAREA SMARTWATCHULUI

7. Operarea smartwatchului
Urmatoarele sectiuni contin informatii despre operarea si structura meniului smartwatchului dvs.

« Apdsati pe butonul de operare superior [1] sau pe butonul de operare inferior [2] pentru a activa
ecranul smartwatchului. In incheiere se poate comuta prin tragerea cu degetul pe ecran intre diferitele
afisaje si puncte de meniu, in succesiunea prezentatd in continuare.

Puteti accesa submeniurile prin atingerea simbolului respectiv.

Prin apasarea butonului de operare superior [1] parasiti un meniu si treceti inapoi la ecranul de
pornire.

Prin apasarea butonului de operare inferior [2] puteti accesa meniul de activitati. Acolo puteti incepe o
activitate.

Prin apasarea indelungatd a butonului de operare superior [1] va puteti reporni sau opri smartwatchul.

Indicatie

» Urmatorul grafic este o imagine de ansamblu a structurii meniului smartwatchului, cu toate punctele
de meniu.

.
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OPERAREA SMARTWATCHULUI
7.1 Ecranul de pornire

Dupa activarea ecranului de pornire obtineti prin apasarea lunga a
ecranului o imagine de ansamblu a diferitelor ecrane de pornire (cadrane).
Aici puteti selecta intre ecrane de pornire diferite. Confirmati selectia dvs.
prin apdsarea pe ecranul de pornire respectiv. Daca este necesar, puteti
instala ecrane de pornire suplimentare (consultati capitolul 8.3.1 Ecranul
de pornire).

7.2 Notificarile

« Pornind din ecranul de pornire, trageti cu degetul in jos pentru a vedea notificarile pe care le-ati primit
pe smartphone. Conditia necesara este sa fi activat aceasta functie in aplicatie. Suplimentar puteti seta
din aplicatie care aplicatii pot sa va trimita notificdri pe smartwatchul dvs. (consultati capitolul 8.3.2
Notificarile).

« In functie de aplicatie, obtineti fie o notificare cu afisarea aplicatiei respective si a expeditorului sau
vedeti suplimentar si o previzualizare a mesajului respectiv.

- Prin apdsarea pe o notificare puteti afisa eventual informatii suplimentare si prin apasarea pe cosul de
gunoi puteti sterge notificarea respectiva.

- Dacd doriti sd stergeti toate notificarile impreund, trageti cu degetul complet in jos si apdsati pe cosul
de gunoi, apoi confirmati intrebarea din incheiere.




OPERAREA SMARTWATCHULUI
7.3 Setari rapide

« In cazul in care trageti cu degetul in sus, pornind din ecranul de pornire,
veti vedea setarile rapide descrise in continuare.

7.3.1 Modul Nu deranjati

- Atingeti simbolul [0] pentru a activa/dezactiva modul Nu deranjati.
Tn cazul in care modul Nu deranjati este activat, nu sunt redirectionate
notificari cdtre smartwatch-ul dvs.

7.3.2 Activarea ecranului

- Atingeti simbolul [Q] pentru a aprinde ecranul prin miscarea bratului. Dacd functia este activata,
puteti aprinde ecranul prin rotirea incheieturii mainii.

7.3.3 Cautarea telefonului

« Apdsati pe simbolul [ @ ] pentru a incepe cdutarea telefonului si pentru a gdsi smartphone-ul ratacit.
Smartphone-ul dvs. incepe sa vibreze sau se aude un ton de semnalizare puternic.

« Atingeti din nou simbolul [ @] pentru a incheia cautarea telefonului.

7.3.4 Luminozitatea ecranului

« Atingeti simbolul [@] pentru a seta luminozitatea ecranului.
Aveti posibilitatea de a alege dintre trei trepte [E)@)E1.

7.3.5 Setarile
- Atingeti simbolul [] pentru a primi acces la urmatoarele setari (consultati capitolul
7.6.15 Setarile):
- Ciclu de functionare
- Luminozitate
- Cadran
- Stergere date utilizator
- Repornire dispozitiv
- Oprire
- Informaii
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7.4 Asocierile

« Trageti cu degetul spre stanga sau spre dreapta, pornind din ecranul de
pornire, pentru a vedea asocierile setate. ®74
Tn mod standard, sunt setate imaginile de ansamblu ale activitatilor zilnice.
Puteti vedea datele privind starea dvs. de sandtate (numarul de pasi ”ML ol
parcursi si caloriile consumate), precum si mdsuratorile ritmului cardiac si Vg0 M50
ale stresului. Puteti seta notificarea meteo si controlul muzicii drept asocieri
suplimentare (consultati capitolul 8.3.6.8 Asocierile).

7.5 Activitate

Prin apasarea butonului de operare inferior [2] puteti accesa meniul de

activitati al smartwatchului dvs.

Prin tragere cu degetul in sus si in jos comutati intre diferitele pagini ale

meniului de activitati.

Tn meniul de activitdti se afiseaz diferite activitdti care sunt salvate in

mod standard pe ceas. In total, puteti alege dintre diferite activititi si

puteti salva activitati diferite pe ceas (consultati capitolul 8.3.6.3 Tipul de

antrenament).

Activitatea respectivd va incepe atunci cand o atingeti (consultati capitolul 7.6.2 Activitate).

Prin apasarea butonului de operare superior [1] puteti intrerupe, respectiv relua o activitate.

Apdsand si mentinand apasat butonul de operare superior [1], activitatea este incheiata.

Dupa incheierea activitatii vi se ofera o imagine de ansamblu a datelor afisate.

+ Apasand pe simbolul [] din dreptul unei activitati puteti efectua alte setari. Puteti seta obiective
pentru categoriile distanta, duratd si calorii. Cand obiectivul este atins, activitatea se incheie automat.

Indicatie

« In cazul multor activitdti, puteti asculta muzica in timpul antrenamentelor. Tn acest scop trebuie s&
fie activat controlul muzicii din aplicatie (consultati capitolul 8.3.6.5 Control muzica).

S( Indoor run




OPERAREA SMARTWATCHULUI
7.6 Utilizarile

- Prin apdsarea butonului de operare superior [1] puteti accesa meniul
principal al smartwatchului dvs. e Health datd

« In meniul principal aveti posibilitatea de a accesa diferite utilizari si 5
submeniuri, prin apasarea pe simbolul respectiv. X pere

« Stergand in sus si in jos comutati intre diferitele pagini ale meniului o SR
principal.

7.6.1 Imaginea de ansamblu zilnica

« Atingand simbolul [DAILY OVERVIEW :. ] sunt afisate datele privind
activitatile zilnice inregistrate.
Activitdtile zilnice includ pasii parcursi, caloriile consumate, distanta
parcursa (pasi si activitati) si timpul total al tuturor activitatilor efectuate.
Trageti cu degetul de jos in sus pentru a parcurge graficele individuale.

7.6.2 Activitate

- Atingand simbolul [EXERCISE Q] sau apasand butonul de operare inferior [2], se afiseaza diferitele
moduri de activitate (consultati capitolul 7.5 Activitate).

7.6.2.1 Alergat in aer liber (GPS)
« Pentru aceasta activitate este utilizat GPS-ul integrat. La initierea activitatii este cdutat semnalul GPS.
De indatd ce semnalul GPS este prezent, puteti porni activitatea, apasand pe sageata din dreapta jos.
- In mod alternativ, puteti initia activitatea fara semnal GPS, atingand [SKIP]. Distanta si parcursul
traseului sunt inregistrate doar in momentul in care semnalul GPS este prezent.
« Urmatoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:
- Distanta
- Durata
- Ritmul cardiac
- Zona de ritm cardiac
- Consumul de calorii
- Pasii
- Pasi pe minut
- Ritmul (km/h, min/km si ritm mediu)
- Parcursul traseului
« Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.




OPERAREA SMARTWATCHULUI
7.6.2.2 Alergare

« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Distanta

- Durata

- Ritmul cardiac

- Consumul de calorii

- Pasii

- Viteza (km/h si min/km)

- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.

Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.

7.6.2.3 Mers in aer liber (GPS)

« Pentru aceasta activitate este utilizat GPS-ul integrat. La initierea activitdtii este cautat semnalul GPS.
De indatd ce semnalul GPS este prezent, puteti porni activitatea, apasand pe sageata din dreapta jos.

« In mod alternativ, puteti initia activitatea fara semnal GPS, apasand pe sigeata din dreapta jos.
Distanta si parcursul traseului sunt inregistrate doar in momentul in care semnalul GPS este prezent.

« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Distanta

- Durata

- Ritmul cardiac

- Consumul de calorii

- Pasii

- Viteza (km/h si min/km)
- Parcursul traseului

- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.

7.6.2.4 Mers
- Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Distanta

- Durata

- Ritmul cardiac

- Consumul de calorii

- Pasii

- Viteza (km/h si min/km)

- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.

Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.
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OPERAREA SMARTWATCHULUI
7.6.2.5 Drumetii (GPS)

« Pentru aceasta activitate este utilizat GPS-ul integrat. La initierea activitdtii este cautat semnalul GPS.
De Indata ce semnalul GPS este prezent, puteti porni activitatea, apasand pe sdgeata din dreapta jos.
« In'mod alternativ, puteti initia activitatea fara semnal GPS, apasand pe sageata din dreapta jos.
Distanta si parcursul traseului sunt inregistrate doar in momentul in care semnalul GPS este prezent.
« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Distanta

- Durata

- Ritmul cardiac

- Consumul de calorii

- Pasii

- Viteza (km/h si min/km)
- Parcursul traseului

- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.

7.6.2.6 Mers pe bicicleta in aer liber (GPS)
« Pentru aceasta activitate este utilizat GPS-ul integrat. La initierea activitatii este cautat semnalul GPS.
De indata ce semnalul GPS este prezent, puteti porni activitatea, apasand pe sdgeata din dreapta jos.
« In'mod alternativ, puteti initia activitatea fara semnal GPS, apasand pe sageata din dreapta jos.
Distanta si parcursul traseului sunt inregistrate doar in momentul in care semnalul GPS este prezent.
- Urmatoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:
- Distanta
- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii
- Viteza (km/h si min/km)
- Parcursul traseului

- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.

7.6.2.7 Mers pe bicicleta
- Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:
- Distanta
- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii
- Viteza (km/h si min/km)
- Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.
Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.
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OPERAREA SMARTWATCHULUI
7.6.2.8 Barca mecanica

« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii

- Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, tragand cu degetul
complet spre dreapta in cadrul activitatii

7.6.2.9 inot in aer liber
« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Durata
- Consumul de calorii
- Numarul de miscari de brat

7.6.2.10 Fitness
« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitdti:
- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii
- Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.

7.6.2.11 Yoga
- Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii

- Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.

7.6.2.12 inot in piscind

- Lainitierea activitdtii este interogatd lungimea bazinului. Aici puteti seta o lungime intre
2551 100 m. In incheiere puteti initia activitatea apasand pe sdgeata din dreapta jos.

« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Distanta

- Durata

- Miscarile de brat pe fiecare lungime de bazin
- Valoarea SWOLF

« Valoarea SWOLF este o unitate de masura pentru eficienta la not. Valoarea SWOLF este compusa din
suma timpului necesar pentru parcurgerea unei lungimi de bazin si numarul de miscari de brat pe
fiecare lungime de bazin. Cu cat este valoarea SWOLF mai mica, cu atat este eficienta la inotat mai
mare.

- Exemplu: Dacd aveti nevoie de 30 de secunde pentru parcurgerea unei lungimi de bazin de 25 de metri
si faceti 30 de miscari ale bratelor in acest timp, valoarea SWOLF este 60.
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OPERAREA SMARTWATCHULUI
7.6.2.13 Spinning

« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii

- Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.

7.6.2.14 Crosstrainer
« Urmdtoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Durata
- Ritmul cardiac
- Consumul de calorii

= Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitdti, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.

7.6.2.15 Fotbal
- Urmatoarele date sunt inregistrate in cadrul acestei activitati:

- Durata

- Ritmul cardiac

- Consumul de calorii

- Pasii

- Distanta

- Pasi/min

« Datele individuale le puteti accesa pe parcursul activitatii, stergand la stanga si la dreapta pe ecran.

Suplimentar, puteti comanda muzica de pe smartphone in cadrul acestei activitati, stergand in cadrul
activitatii complet spre dreapta.
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7.6.3 Imaginea de ansamblu a activitatilor

« Apdsand pe simbolul [EXERCISE RECORD “» ] obtineti o imagine de ansamblu a activitatilor
Tnregistrate cel mai recent. Dacd stergeti in jos ajungeti la activitatile individuale, care sunt salvate cu
indicarea datei si a orei.

« Pentru a vizualiza detalii suplimentare ale activitatii salvate, atingeti de mai multe ori activitatea
respectivd. Aici vedeti cele mai importante date referitoare la activitatea dvs.

7.6.4 Ritmul cardiac

« Apasand pe simbolul [HEART RATE O] porniti mdsurarea manuala a ritmului dvs. cardiac.

« Se afiseaza valoarea max. si min., valoarea instantanee si pe parcursul zilei.

« Graficul din continuare vd prezintd valorile masurate cele mai mari si cele mai mici din cadrul masurarii
automate a frecventei cardiace pentru intervale de timp determinate distribuite pe parcursul intregii
zile, precum si valoarea masurata cea mai fnalta si cea mai scazutd a zilei.

7.6.5 Somn

« Apasand pe simbolul [SLEEP e] ajungeti la masurarea somnului. Sunt inregistrate urmatoarele date:
Durata fazelor de somn profund, durata fazelor de somn superficial, durata timpului de veghe, ora
de adormire, ora de trezire. Smartwatchul dvs. detecteaza automat momentul in care dormiti si apoi
ncepe mdsurarea.

7.6.6 Oxigenul din sange

« Apasand pe simbolul [BLOOD OXYGEN & ] porniti masurarea manuald a oxigenului din sange.
Graficul arata apoi nivelul actual de oxigen din sange. Valoarea se actualizeaza in timp real, atat timp
cat continuati sa utilizati functia.

7.6.7 Stres

« Apdsand pe simbolul [STRESS 9] obtineti 0 imagine de ansamblu a nivelului de stres masurat al
zilei curente. Nivelul de stres se masoara pe o scard de la 0 (fara stres) la 99 (stres extrem). Un smiley
amplasat deasupra graficului indica starea actuald a nivelului de stres.

7.6.8 Exercitiu de respiratie

« Apasand pe simbolul [BREATH TRAINING Q] ajungeti la exercitiul de respiratie. Aici puteti efectua
programul de relaxare cu respiratie ghidata.

« Selectati ritmul (lent, normal, rapid) si durata (1—5 min.) aferente exercitiului de respiratie.

- Atingeti simbolul [O] pentru a incepe exercitiul de respiratie. Urmati dupd aceea instructiunile de pe
display.

« Daca doriti sa incheiati exercitiul de respiratie prematur, apasati pe butonul de operare superior [1] si
confirmati intrebarea ce urmeaza.

« Dupd incheierea exercitiului de respiratie se afiseazd o evaluare.
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OPERAREA SMARTWATCHULUI

7.6.9 Cronometrul
« Pentru a initia cronometrul, apasati pe simbolul [O]. Pentru a intrerupe cronometrul, atingeti simbolul

[‘]. Pentru a salva o perioada intermediard, apasati pe simbolul [‘]. Pentru a incheia o mdsurare,
atingeti simbolul [‘].

7.6.10 Temporizator

= Prin atingerea simbolului [TIMER @] aveti posibilitatea de a alege dintre diferite temporizatoare (1,
3, 5,10, 30, 60 min.) sau de a seta un temporizator definit de utilizator.

- Pentru a initia temporizatorul, atingeti simbolul [O]. Pentru a intrerupe cronometrul, atingeti simbolul
[‘]. Pentru a salva o perioada intermediara, apasati pe simbolul [‘]. Pentru a incheia o masurare,
atingeti simbolul [‘].

7.6.11 Desteptator

« Apasand pe simbolul [ALARM =1 puteti seta 0 ord de trezire. Apasand pe orele respective puteti
activa sau dezactiva desteptdtorul, respectiv o alarma de memento.

- De asemenea, puteti sa setati si sa gestionati orele de trezire sau de memento din aplicatie, precum si
sa le sincronizati cu smartwatchul (consultati capitolul 8.3.4 Desteptator).

7.6.12 Muzica

« Apasand pe simbolul [MUSIC &= ] se deschide fereastra de comanda pentru diferite servicii de muzica
sau streaming. Acestea pot fi comandate direct prin intermediul ceasului. Puteti porni sau opri muzica
si puteti trece la melodia urmatoare sau anterioara.

- Controlul muzicii trebuie sd fie activat anterior din aplicatie (consultati capitolul 8.3.6.5 Control
muzicd).

7.6.13 Vremea

« Apasand pe simbolul [WEATHER O] vizualizati prognoza meteo pentru ziua respectivd, cu
temperatura actuald, precum si valoarea minimd si cea maximd. Stergand in sus, vizualizati prognoza
meteo pentru urmatoarele doud zile.

+ Datele meteo sunt transferate si actualizate prin sincronizarea smartwatchului cu aplicatia. In marginea
superioara a ecranului afisajului meteo puteti vedea ultima actualizare.

+ Prognoza meteo trebuie sa fie activata anterior din aplicatie (consultati capitolul
8.3.6.7 Notificare meteo).

7.6.14 Cautarea telefonului

+ Apasand pe simbolul [FIND PHONE @ ] porniti cautarea telefonului, pentru a gasi din nou
smartphone-ul ratacit. Smartphone-ul dvs. incepe sa vibreze sau se aude un ton de semnalizare
puternic.
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7.6.15 Setarile

Apasand pe simbolul [SETTINGS 4] ajungeti intr-un submeniu, din care puteti efectua urmétoarele
setari, dar puteti si opri sau reseta smartwatchul dvs.

« Atingand [SCREEN-ON TIME @] puteti seta ciclul de functionare.
Ciclul de functionare determind cat timp ramane activ ecranul smartwatchului dvs. dupa o operare.
Puteti seta ciclul de functionare intre 5 si 20 de secunde. Retineti ca un ciclu de functionare mai lung
are un efect negativ asupra duratei de alimentare de la acumulator a smartwatchului dvs.

Atingand [DIMMING @] puteti seta luminozitatea ecranului.

Puteti regla luminozitatea ecranului in trei trepte [ee@].

Retineti ca o luminozitate mai mare are un efect negativ asupra duratei de alimentare de la acumulator
a smartwatchului dvs.

Atingand [WATCH FACE ] puteti alege dintre ecrane de pornire diferite. Confirmati selectia dvs.
prin apasarea pe ecranul de pornire respectiv.

Apasand pe [RESET @] si confirmand ntrebarea care urmeazd, puteti sa va resetati smartwatchul la
setdrile din fabrica. Cu aceastd ocazie sunt sterse toate datele inregistrate ale utilizatorilor.

Atingand [RESTART *] si confirmand intrebarea care urmeaza, puteti sa va reporniti smartwatchul.

Apdsand pe [POWER OFF @] si confirmand ntrebarea care urmeaza, puteti sa va opriti
smartwatchul.

Apasand pe [ABOUT ] vedeti versiunea actuala de firmware a smartwatchului, precum si adresa
MAC si numele modelului. Prin intermediul adresei MAC, smartwatchul dvs. poate fi identificat in mod
univoc, atunci cand realizati o conexiunea cu smartphone-ul dvs. prin Bluetooth.
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UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

8. Utilizarea aplicatiei "Hama FIT Move"
In capitolele urmatoare sunt prezentate mai in detaliu punctele individuale de meniu, precum si
posibilitdtile de setare din interiorul aplicatiei.

Indicatie

« Aveti in vedere faptul ca suportarea anumitor functii depinde de terminalul dvs.
« Acordati in acest sens atentie instructiunilor de utilizare ale terminalului dvs.

8.1 Imagine de ansamblu "Hama FIT Move"

Ecranul de pornire reprezintd o introducere n aplicatia "Hama FIT Move".
Urmatoarea imagine de ansamblu explicd cele mai importante elemente de operare si afisaje:

1. Afisarea datelor privind starea de sanatate
2. Afisarea pasilor

3. Afisarea mai multor carduri

4. Bara de meniu

hama
FITmove
Ili—o
& 38500 keal °
% 0/30mN \
£ 2/12HRs
B
") 629 steps |
Distance 0.45 km | |||
Heart Training Records
s Bk
M & Indoor walk
73 bom 017 v
:
Training Records Spo2
o027 et
|+ IR
Home

.

Pe ecranul de pornire, atingeti [EDITARE CARD] in partea de jos de tot pentru a selecta cardurile care
vor fi afisate pe ecranul de pornire. Puteti alege dintr-un total de 8 carduri. Puteti sd ascundeti cardurile
si sa schimbati ordinea cardurilor.

Cardurile care se afla In partea superioara a listei si care sunt marcate cu simbolul [@] sunt afisate in
prezent pe ecranul de pornire. Cardurile care se afla in partea inferioard a listei si care sunt marcate cu
simbolul [€D] nu sunt afisate.

Apasand pe [@] sau [€D] puteti indeparta sau adduga un card.

in plus, puteti schimba ordinea cardurilor salvate, daca tineti apasat pe

simbolul [-—] si deplasati cardurile respective in pozitia corespunzatoare.

.
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UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

8.1.1 Date privind starea de sanatate

« In partea de sus a ecranului de pornire atingeti primul grafic pentru & 38500 keal
a vedea datele privind starea dvs. de sdnatate. & Dromin

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a caloriilor consumate,
a activitatilor desfasurate si a perioadei de timp in care ati facut
miscare.

« In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a datelor privind starea de sdnatate.
inbara de meniu desus o  vwek  wown  ver  selectati perioada de timp afisata.

- Pentru a obtine informatii suplimentare, trageti cu degetul in sus pe ecranul smartphone-ului dvs. Mai
jos puteti vedea informatii detaliate despre categoriile Activitate, Antrenament si Mers.

« Pentru a deschide o fereastra detaliatd a unei categorii inregistrate, atingeti categoria respectiva.
In incheiere vedeti datele detaliate, care au fost inregistrate pentru categorie. Vedeti, de exemplu,
parcursul traseului care a fost inregistrat prin GPS, precum si durata activitdtii, traseul parcurs, caloriile
consumate, precum si viteza dvs.

%
\

£ 2/12HRs

4 Fitness
Day Week Month Year
Activity Exercise Walking
S 3Bkl 0 min 1 he

Today

Activity
35/500kcal 1

Exercise

omomn
Walking I
nzhe

Recent situation
Past 7 days

No score yet, please keep using the
== device. A score will be automatically
generated when there are enough data.

Activity 500kcal

v

Little More
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Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

8.1.2 Masurarea pasilor

« In partea de sus a ecranului de pornire apasati pe al doilea grafic ) 629 sens |
pentru a vedea numarul inregistrat de pasi. S— | .||
« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a pasilor parcursi in ziua
curenta.

« In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a masurarii pasilor.
Inbara de meniude sus v wex  wemn  ver  selectati perioada de timp afisatd. Prin
tragere extinsa cu degetul spre stanga si pe dreapta pe diagrama, puteti comuta inainte si inapoi intre
diferitele zile (sau s&ptdmani/luni/ani). In plus, obiectivul de pasi stabilit este afisat grafic in diagramé.
« Apasati pe [£51] pentru a efectua setari suplimentare (consultati capitolul 8.3.6 Diverse setari).

< Steps o]
Day Week Month Year

Total Time

2266 <

Today

6

124M 6 12PM 12AM
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UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"
8.1.3 Antrenament

Indicatie

« Nu toate cardurile sunt afisate in mod standard pe ecranul de pornire. Daca este necesar, ascundeti
cardul dorit.

- Atingeti cardul [ANTRENAMENT] pentru a obtine o imagine de ansamblu a activitatilor dvs. de
antrenament.

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a activitatilor ordonate pe zile. Se afiseaza timpul total,
durata saptamanald medie, antrenamentul cumulat si caloriile consumate.

- Atingeti [~] pentru a extinde ziua selectatd si a vizualiza activitatile de antrenament respective.
Atingeti [\] pentru a restrange ziua.

« Pentru a vizualiza activitatile unui anumit sport, atingeti [-—1.

« Pentru a deschide o fereastra detaliata a activitdtii inregistrate, atingeti activitatea respectiva. in
incheiere vedeti datele detaliate, care au fost inregistrate pentru activitate. Vedeti de ex. parcursul
traseului, care a fost inregistrat prin GPS, precum si durata activitatii, pasii efectuati si traseul parcurs,
caloriile consumate, precum si viteza dvs. Suplimentar beneficiati de o evaluare detaliata a frecventei
dvs. cardiace.

< Training Records
All Sports v
2022Year09Month A
Total Time
16 min

I

0,000+
Indoor walk 09/27 >
© 00:10:15 (2 0.00/km

0,001+
g‘ { indoorwalk 09/27 >

000205 ©0.00/km

.

0,000
! Outdoor walk 09/27 >
P ) 00:01:04 () 99'59"/km
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UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

8.1.4 Analiza somnului

Indicatie

« Nu toate cardurile sunt afisate in mod standard pe ecranul de pornire. Daca este necesar, ascundeti
cardul dorit.

- Atingeti cardul [SOMN] pentru a obtine 0 imagine de ansamblu a analizei somnului dvs.

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a intregii durate de somn, precum si distributia duratei
somnului dvs. in somn profund, somn superficial si faze de trezire. In centrul ecranului vedeti
suplimentar ora de inceput si de final a somnului.

+ In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a analizei somnului.
inbara de meniu desus o wek  mMwn v selectafi perioada de timp afisata. Prin
tragere extinsa cu degetul spre stanga si pe dreapta pe diagrama, puteti comuta inainte si inapoi intre
diferitele zile (sau saptdamani/luni/ani). Aici vedeti o imagine de ansamblu a caracteristicilor somnului
dvs. intr-o saptamand, luna sau an. Pe marginea inferioara a ecranului vedeti urmatoarele date in
raport cu o saptdmana, o luna sau un an:

- Timp mediu de somn pe zi

- Durata medie a fazei de somn profund intr-o zi

- Durata medie a fazei de somn superficial intr-o zi
- Ora medie de inceput a fazei de somn

- Ora medie de final a fazei de somn

- Durata medie a fazei de trezire

< Sleep
Day Week Month Year

Total Time

6.26..

2022/24/08

24/0800:24 24/08 0650

oDeep g Lighter

© Awake
sleep sleep

Time to fall
8 2 asleep 00:24

Wake-up time  06:50
Sleep score

Regular exercise can faciltate deep sleep.

‘The Smart Watch can record your exercise data.

Avoid strenuous exercise before bedtime, as physical activty
and high body temperature can affect your abilty to fall asleep.
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8.1.5 Masurarea frecventei cardiace

Indicatie

« Nu toate cardurile sunt afisate in mod standard pe ecranul de pornire. Daca este necesar, ascundeti
cardul dorit.

- Atingeti cardul [RITMUL CARDIAC] pentru a obtine o imagine de ansamblu a masurarii ritmului
cardiac.

= Aici puteti vedea toate valorile inregistrate pentru mdsurarea automata a ritmului cardiac, precum si o
imagine de ansamblu a ritmului cardiac mediu, a zonei de ritm cardiac si a ritmului cardiac in repaus
pentru ziua respectivd. Daca trageti usor cu degetul spre stanga si spre dreapta pe diagramd aveti
posibilitatea de a accesa valorile individuale cu ora aferenta.

+ In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a masurarii ritmului cardiac.
inbara de meniu desus o wek  mMwn v selectafi perioada de timp afisata. Prin
tragere extinsa cu degetul spre stanga si pe dreapta pe diagrama, puteti comuta inainte si inapoi intre
diferitele zile (sau saptamani/luni/ani).

« Apasati pe [£63] pentru a efectua setari suplimentare (consultati capitolul 8.3.5.1 Masurarea
continua a frecventei cardiace).

< Heart @
Day Week Month Year

Average

78,

2022/10/07

65-90 sm 77 tom
HRrange Resting HR
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8.1.6 Masurarea nivelului de stres
Indicatie

« Nu toate cardurile sunt afisate in mod standard pe ecranul de pornire. Daca este necesar, ascundeti
cardul dorit.

- Atingeti cardul [STRES] pentru a obtine o imagine de ansamblu a mdsurarii nivelului dvs. de stres.

« Aici puteti vedea toate valorile inregistrate pentru masurarea automata a nivelului de stres, precum si
0 imagine de ansamblu a nivelului mediu de stres, a intervalului de stres si un grafic al zonei de stres
pentru ziua respectivd. Daca trageti usor cu degetul spre stanga si spre dreapta pe diagramd aveti
posibilitatea de a accesa valorile individuale cu ora aferenta.

« In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnicd a masurarii ritmului cardiac.

In bara de meniu de sus o wek  wown  ver  selectati perioada de timp afisata. Prin
tragere extinsa cu degetul spre stanga si pe dreapta pe diagrama, puteti comuta inainte si inapoi intre
diferitele zile (sau saptamani/luni/ani).

« Apasati pe [£51] pentru a efectua setari suplimentare (consultati capitolul 8.3.5.2 Masurarea
continud a nivelului de stres).

& Stress o
Day Week Month Year
Average Min. ~ Max,

42 e 33-51

2022/10/07

0:00 6:00 12:00 18:00  24:00

©Hion 8099 0%
© Medium 6079 09
Strees zone ® Normal 3059 1009
o Relax 129 05
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8.1.7 Oxigenul din sange

Indicatie

« Nu toate cardurile sunt afisate in mod standard pe ecranul de pornire. Daca este necesar, ascundeti
cardul dorit.

- Atingeti cardul [SPO2] pentru a obtine 0 imagine de ansamblu a masuratorilor nivelurilor de oxigen
din sange. Puteti efectua mdsurarea manual prin intermediul smartwatchului dvs. (consultati capitolul
7.6.6 Oxigenul din sange).

« Aici puteti vedea toate valorile inregistrate pentru masuratorile nivelurilor de oxigen din sange, precum
si 0 imagine de ansamblu a celei mai mici si celei mai mari valori pentru ziua respectiva. Daca tragefi
usor cu degetul spre stanga si spre dreapta pe diagramd aveti posibilitatea de a accesa valorile
individuale cu ora aferenta.

« Tn mod standard, veti vedea vizualizarea zilnici a masurarii nivelului de oxigen din sange.

In bara de meniu de sus o wek  wown  ver  selectati perioada de timp afisata. Prin

tragere extinsa cu degetul spre stanga si pe dreapta pe diagrama, puteti comuta inainte si inapoi intre
diferitele zile (sau saptamani/luni/ani).

< Sp0o2
Day Week Month Year

Lowest Highest

95+ 98-

2022/09/27

000 600 1200 1800 2400

What is blood oxygen level?

Blood oxygen level (SpO2) is a measure of
your blood's oxygen-carrying capacity.It is the per.
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8.1.8 inregistrarea greutatii

Indicatie

« Nu toate cardurile sunt afisate in mod standard pe ecranul de pornire. Daca este necesar, ascundeti
cardul dorit.

- Atingeti cardul [GREUTATE] pentru a obtine 0 imagine de ansamblu a nregistrarii greutatii dvs.

« Aici puteti vedea istoricul greutatii dvs., indicele dvs. BMI si valoarea tintd setata.

« Atingeti [INREGISTRAREA GREUTATII] pentru a introduce greutatea curents.

- Atingeti [EDITARE OBIECTIV] pentru editarea greutatii dvs. tintd.

+ In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a inregistrarii greutdtii.
inbara de meniu desus o wek  mMwn v selectafi perioada de timp afisata. Prin
tragere extinsa cu degetul spre stanga si pe dreapta pe diagrama, puteti comuta inainte si inapoi intre

diferitele zile (sau saptdmani/luni/ani). Valorile mdsurate sunt apoi afisate si sub forma unei curbe
progresive.

< Weight

Day Week Month Year

Today

849 kg

BMI 26.8 Overweight

4.9kg 1o be lost Edit Goal

Record weight

No weight record today
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8.1.9 Ciclul menstrual

Indicatie

« Nu toate cardurile sunt afisate in mod standard pe ecranul de pornire. Daca este necesar, ascundeti
cardul dorit.

- Atingeti [CICLU MENSTRUAL] pentru a obtine o imagine de ansamblu a ciclului dvs. menstrual.
« Atingeti [INTRODUCERE ZILE DE MENSTRUATIE] pentru a introduce menstruatia curentd.

& Period tracking e}

Tth day of menstruation @ Deviceis not connected

2022/11

6 7 8 9 10 o-@'

[
[
[
'
®
°

20 21 22 23 24 25 26

® Period days  Predicted period ® Ovulation days
Ovulation

d

+ Record period days

Average period 7 days
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8.2 Modul de activitate
Din bara de meniu de jos apasati pe [ANTRENAMENT] pentru a initia 0 activitate prin intermediul
aplicatiei. Astfel este initiatd activitatea simultan pe smartwatchul dvs. Activitatea poate sa fie
comandata ulterior fie prin intermediul aplicatiei, fie direct de pe smartwatch.
Prin tragere cu degetul spre stanga si spre dreapta puteti comuta inainte si fnapoi intre activitdti.
Tn mod standard, in aplicatie sunt activate urmatoarele activitéti:
- Alergat in aer liber
- Alergat in interior
- Mers in aer liber
- Mers n interior
- Drumeii
- Mers cu bicicleta in aer liber
in partea din dreapta sus atingeti [ = 1si pe [EDITARE SPORTURI] pentru a selecta activitatile care
vor fi afisate. Puteti alege dintr-un total de 6 activitati. Puteti s ascundeti activitatile si sa schimbati
ordinea activitdtilor.
Activittile care se afl in partea superioara a listei si care sunt marcate cu simbolul [@] sunt afisate.
Activitatile care se afld in partea inferioara a listei si care sunt marcate cu simbolul [€®] nu sunt
afisate.
Apasand pe [@] sau [€] puteti indeparta sau adduga o activitate.
Suplimentar aveti posibilitatea de a modifica succesiunea activitdtilor, prin apdsare continua pe
simbolul [-—] si deplasarea activitatii respective in pozitia corespunzdtoare.
« Atingeti [£53] pentru a efectua urmétoarele setari:
- Stabilirea unui obiectiv de antrenament (distante, calorii, pasi, duratd)
- Activarea unei alarme la atingerea unui obiectiv (1, 3, 5, 10 km)
- Stabilirea unei zone de ritm cardiac i activarea unei alarme

.

Exercise
Outdoor run Indoorrun  Outdoor wal
GPS 1 ]

Click to start your first training!

L Y

Exercise
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8.2.1 inceperea activitatii (cu GPS)
« Urmatoarele activitati sunt inregistrate cu ajutorul GPS:
- Alergat in aer liber
- Mers in aer liber
- Drumetii
- Mers cu bicicleta in aer liber
» Pentru a initia activitatea, apasati pe [START]. Activitatea este initiatd pe smartphone si pe
smartwatch.
« In timpul activitatii curente, puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pana in acel
moment pentru activitatea selectata, viteza curentd, timpul scurs si ritmul cardiac curent.

Operarea cu smartphone-ul

- Pentru a vizualiza harta cu pozitia dvs. curent si traseul parcurs in timpul unei activitéti, atingeti [«7 1.

» Pentru a bloca imaginea de ansamblu a Tnregistrarii in timpul unei activitati, atingeti [ & ].

+ Pentru a Intrerupe activitatea, atingeti simbolul [[I]].

- Pentru a incheia activitatea, atingeti simbolul {1 si tineti ap&sat cu degetul pand cand se inchide un
cerc in jurul simbolului si activitatea se incheie.

Operarea cu smartwatchul
« Pentru a intrerupe activitatea, apasati pe butonul de operare superior [1].
« Pentru a incheia activitatea, apdsati si mentineti butonul de operare superior [1], apoi atingeti simbolul

.
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+ Dupé incheierea activittii se afiseazd o imagine de ansamblu a activitatii. In imaginea de ansamblu
puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pand in acel moment, caloriile consumate,
ritmul cardiac mediu si durata activitatii. Mai jos veti gasi informatii mai detaliate despre viteza si pasi.
Trageti cu degetul de jos in sus pentru a vedea detaliile privind masurarea ritmului cardiac si viteza.

- Puteti imprima rezultatele activitatii sau le puteti transmite sub formd de screenshot.

——

Outdoor walk
2022/11/11 121212115 ®

1,25..

8 Okcal  © 00:02:40

Maximum pace Average pace

83'20" km == km

Average speed
0,24 kv

39




UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

8.2.2 inceperea activitatii (fara GPS)
« Urmatoarele activitati sunt inregistrate fara ajutorul GPS:
- Alergat in interior
- Mers in interior
» Pentru a initia activitatea, apasati pe [START]. Activitatea este initiatd pe smartphone si pe
smartwatch.
« In timpul activitatii curente, puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pana in acel
moment pentru activitatea selectata, viteza curentd, timpul scurs si ritmul cardiac curent.

Operarea cu smartphone-ul

« Pentru a bloca imaginea de ansamblu a nregistrarii in timpul unei activitati, atingeti [ & ].

- Pentru a intrerupe activitatea, atingeti simbolul [[IJ1.

« Pentru a incheia activitatea, atingeti simbolul [[_]] si tineti apdsat cu degetul pan cand se inchide un
cerc in jurul simbolului si activitatea se incheie.

Operarea cu smartwatchul
» Pentru a intrerupe activitatea, apasati pe butonul de operare superior [1].
- Pentru a incheia activitatea, apasati pe butonul de operare superior [1], apoi atingeti simbolul [_11.
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Dupa incheierea activitatii se afiseaza o imagine de ansamblu a activitatii. in imaginea de ansamblu
puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pand in acel moment, caloriile consumate,
ritmul cardiac mediu si durata activitatii. Mai jos veti gasi informatii mai detaliate despre viteza si pasi.
Trageti cu degetul de jos in sus pentru a vedea detaliile privind masurarea ritmului cardiac si viteza.
Puteti imprima rezultatele activitatii sau le puteti transmite sub forma de screenshot.

< ©
Indoor walk R
2022/11/1112:12:12:15 @

1,25..

8 7idkeal @ 71bpm  © 00:5205

Maximum pace Average pace

8320" im 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 km/m O Steps/min
Steps

844 steps

Heart rate (oom)

Average heart rate Maximum heart rate

7 75

—\JJ\_’\"\//_V
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8.3 Setarile aparatului

« in bara de meniu de jos, apasati pe [DISPOZITIV] pentru a activa si seta diferite functii ale
smartwatchului, precum si pentru a adapta smartwatchul la nevoile dvs. individuale.

« in cadrul acestui meniu vedeti pe marginea superioara a ecranului dvs. suplimentar si o imagine
de ansamblu a diferitelor date ale smartwatch-ului dvs. conectat. Vedeti cand a fost sincronizat
smartwatch-ul ultima datd cu aplicatia sau nivelul procentual de incarcare actual al acumulatorului
smartwatch-ului.

- Atingeti [+] pentru a asocia mai multe dispozitive cu smartphone-ul dvs.

- Atingeti dispozitivul pentru a obtine informatii despre smartwatchul dvs. sau pentru a accesa functii
avansate.

- Atingeti [ACTUALIZARE DISPOZITIV] pentru a verifica dacd este instalata cea mai noua versiune
firmware pe smartwatchul dvs. sau pentru a descarca cea mai recenta versiune firmware si a o instala
pe smartwatchul dvs.

- Atingeti [REPORNITI DISPOZITIVUL] si confirmati intrebarea care urmeazd pentru a porni
smartwatchul din nou. Inainte de repornire sunt sincronizate datele cu aplicatia.

« Apdsati pe [STERGERE DISPOZITIV] pentru a anula asocierea dintre smartwatch si smartphone. Toate
datele cu caracter personal vor fi sterse din smartwatchul dvs.

All devices(1)> 5 +
Fit Watch 6910
a2 @3- %
Watch Face Market More >
10.08 2008
co
Notifications Alarm Clock
O

Enabled

e Incoming calls ° Health tracking

Enabled Settings

C More settings >

@ How to use

Device
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8.3.1 Ecranul de pornire

« Atingeti [PIATA DE CADRANE] pentru a instala cadrane suplimentare pentru ecranul de pornire al
smartwatchului dvs. Aveti posibilitatea de a alege dintre diferite cadrane. Apasati pe cadranul respectiv
pe care doriti sa il setati si confirmati selectia cu [INSTALARE]. Daca ati atins numarul maxim de
cadrane pe dispozitiv, vi se va solicita sa stergeti cadranele existente.

« In mod alternativ, puteti selecta o imagine de fundal individuala ca ecran de pornire, prin apésare pe
[FOTOGRAFIE]. Atingeti [SELECTARE DIN ALBUM] si selectati o fotografie din galeria smartphone-
ului sau atingeti [FOTOGRAFIERE] pentru a face o fotografie noud. Pentru a confirma modificarile,
atingeti [COMPLET].

& Watch Face Market

Manage watch

faces u
i >
Aeady installed

s

New arrivals More
10.08 20:08 2b08 ‘
Practical More

Doodle More

8.3.2 Notificarile

« Apasati pe [NOTIFICARI] pentru a activa functia de notificare pentru diferite aplicatii si servicii. Cand
aceasta functie este activata, veti primi o notificare pe smartwatchul dvs. privind mesajele primite
pe smartphone. In functie de aplicatie, obtineti fie o notificare cu afisarea aplicatiei respective si a
expeditorului sau vedeti suplimentar si o previzualizare a mesajului respectiv.

« Atingeti [@]n partea laterald a aplicatiei respective pentru a activa functia de notificare.

8.3.3 Apeluri primite

« Apasati pe [APELURI PRIMITE] pentru a activa notificarile cu privire la apelurile primite. Cand aceasta
functie este activatd, veti primi o notificare pe smartwatchul dvs. in momentul in care primiti un apel.
Vedeti cine va sund si puteti respinge apelul, daca doriti acest lucru.

- Apasati pe [@ ] din marginea din dreapta a ecranului pentru a activa functia. Apoi puteti seta daca
notificarea cu privire 1a apel trebuie sa fie intarziata cu 3 secunde.
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8.3.4 Desteptator

« Apasati pe [DESTEPTATORY], pentru a seta orele de trezire, respectiv memento-urile.

- Pentru a adauga un memento, atingeti [+] din centrul ecranului.

- Atingeti [@ ] din marginea din dreapta a ecranului pentru a activa desteptatorul setat.

« Apasand pe memento-ul setat aveti posibilitatea de a-I prelucra. in submeniu puteti seta tipul de
memento, zilele respective ale saptamanii, ora pentru memento si detalii suplimentare.

8.3.5 Monitorizarea starii de sanatate
« Atingeti [MONITORIZAREA STARII DE SANATATE] pentru a seta functii care va monitorizeaza
starea de sandtate si va reamintesc sa faceti miscare si/sau sa beti apd.

< Health tracking
° HR Enabled >
e Stress Enabled >
o Drink water Disabled >
c Walking Disabled >
e Period tracking Disabled >

8.3.5.1 Masurarea continua a frecventei cardiace

. %e’;i [RITMUL CARDIAC] pentru a activa/dezactiva functia aceasta in submeniu, prin apasare pe [
1.

Selectati frecventa de mésurare. Cu optiunea "Echtzeit-Uberwachung”, ritmul cardiac este masurat

permanent, in timp real. Retineti ca acest lucru determina o crestere a consumului de energie. Cu

optiunea "Automatische Messung", ritmul cardiac este mdsurat la fiecare 5 minute. Retineti ca

antrenamentul activ este mdsurat automat, in timp real.
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8.3.5.2 Masurarea continua a nivelului de stres

« Atingeti [STRES] pentru a activa/dezactiva din submeniu functia de memento in cazul unui stres
excesiv, prin apasare pe
(@], Apoi stabiliti alte setdri pentru functia de memento. Pentru mai multe informatii, consultati
textul de mai jos din aplicatie.

8.3.5.3 Reamintire pentru consumul de lichide

- Atingeti [BETI APA] pentru a activa/dezactiva functia aceasta in submeniu, prin apasare pe [@D].
Apoi stabiliti alte setari pentru functia de memento. Intr-un interval stabilit, smartwatchul dvs. va
reaminteste automat sd beti ceva, prin vibratii si notificari.

8.3.5.4 Reamintire pentru mersul pe jos/plimbare

- Apasati pe [MERS] pentru a activa/dezactiva functia aceasta in submeniu, prin apasare pe
(@], Apoi stabiliti alte setdri pentru functia de memento. Intr-un interval stabilit, smartwatchul dvs.
va reaminteste automat sa faceti miscare, prin vibratii si notificdri. Pentru mai multe informatii,
consultati textul de mai jos din aplicatie.

8.3.5.5 Urmarirea ciclului menstrual

« Atingeti [URMARIRE MENSTRUATIE] pentru a activa/dezactiva functia aceasta in submeniu, prin
apasare pe
@1 Prin activarea acestei functii, puteti seta diverse date referitoare la ciclul dvs. menstrual si
puteti primi memento-uri despre urmdtoarea menstruatie sau urmdtoarea faza fertila.

« Prin intermediul submeniului setati durata menstruatiei, durata ciclului menstrual, precum si data
ultimei menstruatii.

« Apoi atingeti [INCEPEREA UTILIZARII] pentru a incepe urmérirea.
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8.3.6 Diverse setari
« Apasati pe [DIVERSE SETARI] pentru a efectua alte setéri si pentru a activa functii utile.

< Settings
Features
i Do Not Disturb mode Enabled >

wn Intelligent exercise

Enabled >
2 recognition e

,j‘ Training Type :
& Find Phone [ @)
97 Music Control Enabled >
@ Raise to wake D
63 Weather Notification D

(% Automatic brightness at night  Disabled >

Preferences

53 shorteuts >

8.3.6.1 Modul Nu deranjati

« Apdsati pe [MODUL NU DERANJATI] pentru a activa/dezactiva functia aceasta in submeniu, prin
apasare pe [@D]. Prin activarea acestei functii, nu mai primiti notificiri pe smartwatch-ul dvs.

« Puteti seta suplimentar un interval de timp in care modul sd fie activ, apasand pe ora de pornire si pe
ora de oprire.

8.3.6.2 Detectare automata a activitatii

« Atingeti [DETECTAREA AUTOMATA A ANTRENAMENTULUI] si activati/dezactivati functia din
submeniu pentru cele doud activitati, de mers si alergare, prin apasare pe [@ 1. Cand aceasta functie
este activatd, smartwatchul dvs. recunoaste automat cand ati realizat o activitate (mers/alergare) pe o
perioadd mai lunga de timp si inregistreaza aceasta activitate dupd confirmare. Pentru mai multe
informatii, consultati textul de mai jos din aplicatie.
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8.3.6.3 Tipul de antrenament

« Atingeti [TIPUL DE ANTRENAMENT] pentru a selecta activitdtile care sd fie salvate pe smartwatchul
dvs. Aveti posibilitatea de a alege dintre diferite activitdti. Puteti sa ascundeti activitatile si sa schimbati
ordinea activitatilor. in mod standard, toate activittile sunt setate. Dup& urmétoarea sincronizare cu
smartwatchul dvs., activitatile sunt afisate pe ecran in functie de setarile dvs.

« Activitatile care se afla in partea superioara a listei si care sunt marcate cu simbolul [@] sunt afisate in
prezent pe smartwatchul dvs. Activitatile care se afld in partea inferioara a listei si care sunt marcate cu
simbolul [€] nu sunt afisate in prezent.

« Apasand pe [@] sau [€D] puteti indepdrta sau adauga o activitate.

- Suplimentar aveti posibilitatea de a modifica succesiunea activitatilor salvate, prin apdsare continua pe
simbolul [-—] si deplasarea activitatii respective in pozitia corespunzdtoare.

8.3.6.4 Cautarea telefonului

« Apisati pe (@] n [GASIRE TELEFON PROPRIU] pentru a activa aceastd functie. Prin activarea
acestei functii, aveti posibilitatea de a va gasi smartphone-ul ratacit cu ajutorul smartwatchului
(consultati capitolul 7.6.14 Cautarea telefonului).

8.3.6.5 Control muzica

« Atingeti [CONTROL MUZICA] si activati/dezactivati functia din submeniu, prin apsare pe [@D].
Cand aceasta functie este activatd, puteti controla diverse servicii de muzica si de streaming, direct prin
intermediul smartwatchului dvs. Puteti porni sau opri muzica si puteti trece la melodia urmatoare sau
anterioara.

« Apisati pe (@] din dreptul [PIESE MUZICALE] pentru a afisa piesele muzicale pe ecranul
smartwatchului.

8.3.6.6 Activarea la miscarea bratului

- Apasati pe (@] din [RIDICATI iNCHEIETURA MAINII PENTRU A APRINDE ECRANUL] pentru a
activa aceasta functie. Prin activarea acestei functii este posibila aprinderea ecranului smartwatchului
dvs. printr-o rotire a incheieturii mainii.

8.3.6.7 Notificare meteo

- Atingeti [@ ] din [NOTIFICARE METEO] pentru a activa aceasta functie. Prin activarea acestei
functii puteti vizualiza pe smartwatchul dvs. prognozele meteo pentru ziua curentd si pentru
urmdtoarele doua zile (consultati capitolul 7.6.13 Vremea).
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8.3.6.8 Asocierile

Puteti accesa asocierile prin intermediul ecranului smartwatchului, prin tragere cu degetul spre stanga
sau spre dreapta din ecranul de pornire (consultati capitolul 7.4 Asocierile).

- Atingeti [ASOCIERI] pentru a selecta asocierile care sd fie salvate pe smartwatchul dvs. Puteti alege
dintr-un total de 5 asocieri. Puteti s& ascundeti asocierile si s& schimbati ordinea asocierilor. in mod
standard, sunt setate vizualizarile zilnice ale datelor privind starea de sandtate, precum si masurarea
ritmului cardiac si a stresului. Dupd urmatoarea sincronizare cu smartwatchul dvs., comenzile rapide
sunt afisate pe ecran in functie de setdrile dvs.

Comenzile rapide care se afld in partea superioard a listei si care sunt marcate cu simbolul [@] sunt
salvate fn prezent pe smartwatchul dvs. Asocierile care se afld in partea inferioara a listei si care sunt
marcate cu simbolul [€] nu sunt afisate in prezent.

Apasand pe [@] sau [€D] puteti indeparta sau adduga asocieri.

Suplimentar aveti posibilitatea de a modifica succesiunea asocierilor salvate, prin apasare continud pe
simbolul [-—] si deplasarea asocierii respective in pozitia corespunzatoare.

8.3.6.9 Setarea limbii smartwatchului

« Apasati pe [LIMBA DISPOZITIV] pentru a seta limba smartwatchului dvs.

« Selectati [URMARIRE SISTEM] daci doriti ca limba de pe smartwatch sa fie identica cu cea a
aplicatiei, respectiv cu cea a smartphone-ului.

« In'mod alternativ puteti selecta intre 8 limbi si le puteti seta pe acestea manual, atingand limba dorits.
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8.4 Setarile utilizatorului

« in bara de meniu de jos, atingeti [EU]. Aici va puteti crea contul de utilizator si puteti sd va stabiliti
datele si obiectivele personale. Suplimentar, puteti accesa informatiile suplimentare referitoare la
aplicatie, care sunt prezentate in capitolele urmatoare.

Username
Edit /

MyMedals

0Piece U

2= myDpata | 7] Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

Indicatie

« Conditia necesard pentru aceasta functie este existenta unui cont de utilizator activ.
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UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

8.4.1 Date cu caracter personal

- Atingeti [EDITARE], sub numele dvs. de utilizator, pentru a vd edita numele, genul, data nasterii,
precum si indltimea si greutatea. Daca doriti, puteti seta suplimentar o imagine de profil. Atingeti
intrarea pe care doriti sa o modificati.

- Atingeti [DA] pentru a confirma.

<
Username /
Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 849kg
E-mail dominik franke@format-docu de
Region Germany
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8.4.2 Medalii proprii

« Sub [MEDALII] va puteti vedea succesele personale (medalii). Atingeti o intrare pentru a obtine mai

multe informatii.

8.4.3 Date proprii

Username
Edit /

MyMedals
ie Q)

2=mypata | 7] Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

~ Troubleshooting

Check for Updates

E

« Sub [DATE PROPRII] puteti vedea nregistrarea masurdtorilor dvs. Atingeti o intrare pentru a obtine

informatii suplimentare.

& My Data
Activities Data

Steps.

Distance

Calories

Medium-high intensity time

Walk-around time

Health condition

Heart 78bpm
Sleep

Stress 51>
$p02 95% >
Weight 84.9kg >

Exercise
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UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

8.4.4 Raport privind starea de sanatate

+ Sub [RAPORT PRIVIND STAREA DE SANATATE] puteti vedea nregistrarea saptamanald a datelor
privind starea de sdnatate si activitatilor dvs. Atingeti un raport sdptamanal corespunzdtor pentru a
obtine informatii detaliate.

< Weekly Health Report

8.5 Mesaje

« Sub [MESAIJE] obtineti o imagine de ansamblu a noutatilor despre aplicatie, cum ar fi functii noi sau
actualizdri.
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8.5.1 Setarile

+ Sub [SETARI] puteti efectua diferite setari si puteti accesa informatii. V& puteti modifica adresa de
e-mail salvatd, precum si parola contului dvs. de utilizator. In plus, aveti posibilitatea de a vd deconecta
de la contul de utilizator sau de a anula complet contul de utilizator.

Atingeti [OBIECTIVE PROPRII] pentru a stabili obiective personale pentru pasii realizati si greutate.
Atingeti [SINCRONIZARE MANUALA] pentru a declansa manual sincronizarea datelor intre
smartwatch si aplicatie.

Atingeti [PRESETARI] pentru a stabili unitatile de mésura pentru distanta, inaltime, greutate si
temperatura. In plus, stabiliti care zi a sdptdmanii este prima zi a saptamanii in care sunt procesate
datele dvs.

Atingeti [MOTOR DE HARTI] pentru a selecta harta utilizatd in fundal pentru diverse masuratori.
Atingeti [CONFIDENTIALITATE SI SIGURANTA] pentru a seta ce date din aplicatie vor fi sincronizate
in cloud. Pentru a sterge toate datele, atingeti [STERGETI DATELE CU CARACTER PERSONAL DIN
CLOUD].

Atingeti [TRANSFER DE DATE SI AUTORIZARE] pentru a permite ca datele fnregistrate sa fie
partajate cu alte aplicatii. Sunt afisate numai aplicatiile care sunt instalate pe smartphone-ul dvs. si
care accepta aceasta functie.

Atingeti [SCHIMBARE ADRESA DE E-MAIL] pentru a schimba adresa de e-mail a contului dvs. de
utilizator.

Atingeti [MODIFICARE PAROLA] pentru a schimba parola contului dvs. de utilizator.

Atingeti [GOLIRE MEMORIE CACHE] pentru a sterge datele temporare din aplicatie. In acest proces
nu se pierd niciun fel de date inregistrate.

Atingeti [AUTENTIFICARE] pentru a vd autentifica in contul de utilizator curent.

Atingeti [ANULARE CONT] si confirmati intrebarea care urmeazd pentru a va sterge contul de
utilizator. Tn acest proces se vor pierde toate setarile si datele inregistrate.

< Settings

My Goals

Data synchronization
Last synchronization time: 2022/11/14 07

Manual Sync:

@ Historical data synced successfully

Preferences Unit/Time Format

Map Engine

Privacy and Security

Data Sharing and Authorization

Modify email

Change Password

Clear Cache

Sign Out
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8.5.2 Ajutor

« Apadsati pe [AJUTOR] pentru a obtine o imagine de ansamblu a raspunsurilor la intrebarile frecvente.
Apdsati pe intrebarea respectiva pentru a obtine informatii suplimentare.

« Daca nu gasiti raspuns la intrebarea dvs., consultati informatiile din sectiunea Remedierea problemelor
(consultati capitolul 8.5.4 Remedierea problemelor) sau trimiteti o solicitare catre serviciul de
informare cu privire la produsele Hama (consultati capitolul 8.5.3 intrebari si sugestii).

8.5.3 intrebari si sugestii

« Atingeti [INTREBARI SI SUGESTII] pentru a trimite o solicitare, respectiv un raspuns catre serviciul de
informare cu privire la produsele Hama.

« Selectati un domeniu tematic, pentru a descrie in incheiere solicitarea mai in detaliu. Suplimentar aveti
posibilitatea de a vd completa solicitarea cu imagini, precum si sa aprobati protocolul de conexiuni
dintre smartwatch si aplicatie. Specificati adresa dvs. de e-mail la fiecare solicitare.

« Atingeti [TRIMITERE] in partea de jos pentru a trimite o solicitare.

8.5.4 Remedierea problemelor

« Apasati pe [REMEDIEREA PROBLEMELOR] pentru a obtine o imagine de ansamblu a rdspunsurilor
la intrebarile frecvente. Apasati pe intrebarea respectivd pentru a obtine informatii suplimentare.

« 1n cazul in care nu ati primit raspuns la intrebarea dvs., trimiteti o solicitare ctre serviciul de informare
cu privire la produsele Hama (consultati capitolul 8.5.3 intrebari si sugestii).

8.5.5 Verificati daca exista actualizari

« Atingeti [VERIFICATI DACA EXISTA ACTUALIZARI] pentru a verifica daca exista o versiune mai
noud a aplicatiei "Hama FIT Move". Veti fi redirectionat automat cdtre Google Play (Android) sau App
Store (Apple).

Indicatie

« In setrile standard ale smartphone-ului dvs. ar trebui s& fiti informat automat despre actualizarile
aplicatiilor.

8.5.6 Despre

« Atingeti [DESPRE] pentru a obtine informatii despre aplicatie, cum ar fi versiunea utilizata a aplicatiei,
declaratia de protectie a datelor si acordul de utilizare.

+ Atingeti [RETRAGEREA CONSIMTAMANTULUI] daca doriti s& va retrageti consimtamantul cu privire
la politica de confidentialitate si acordurile de utilizare. Va rugam sa retineti ca utilizarea aplicatiei fara
aceste consimtaminte nu este posibila.
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INTRETINEREA SI INGRIJIREA

9. intretinerea si ingrijirea

« Curatati produsul cu o lavetd ce nu lasd scame, usor umezita si nu utilizati detergenti agresivi.
« Aveti grijd ca apa sa nu patrundd in produs.

10. Excluderea raspunderii

Hama GmbH & Co KG nu si asuma nicio raspundere sau garantie pentru daunele ce rezulta din
instalarea, montajul, utilizarea inadecvate ale produsului sau nerespectarea instructiunilor de utilizare si/
sau a indicatiilor de siguranta.

11. Date tehnice

Versiunea Bluetooth 5.0

Tipul de ecran LCD complet tactil
Dimensiunea ecranului 1,28"

Dimensiuni 259 x 46 x 12 mm
Greutate 46 g

Lungimile bratarilor 12 cm/9,6 cm

Latimea bratarii 22 mm

Sistem de inchidere latimea bratarii 26 mm

Materialul bratdrii Poliuretan termoplastic (TPU)
Materialul carcasei Acrilonitril butadien stiren (ABS)/policarbonat (PC)
Clasa de protectie IP68

Tipul bateriei Litiu-Polimer

Capacitatea acumulatorului 210 mAh/3,9V

Timp de incarcare cca1,50re

Durata de alimentare de la

acumulator 00

12. Indicatii de eliminare ca deseu
Instructiuni pentru protectia mediului inconjurator:
Din momentul aplicdrii directivelor europene 2012/19/UE si 2006/66/CE in dreptul national sunt
valabile urmatoarele: Aparatele electrice si electronice nu pot fi salubrizate cu gunoiul menajer.
mm  CONsUMatorul este obligat conform legii sa predea aparatele electrice i electronice la sfarsitul
duratei de utilizare la locurile de colectare publice sau inapoi de unde au fost cumparate. Detaliile
sunt reglementate de catre legislatia tarii respective. Simbolul de pe produs, in instructiunile de utilizare
sau pe ambalaj indica aceste reglementari. Prin reciclarea, revalorificarea materialelor sau alte forme de
valorificare a aparatelor scoase din uz aduceti o contributie importanta la protectia mediului nostru
inconjurator.

13. Declaratie de conformitate

c Hama GmbH & Co KG declara prin prezenta faptul ca acest aparat este in conformitate cu
cerintele fundamentale si celelalte prescriptii relevante ale directivei 2014/53/UE. Declaratia de
conformitate corespunzatoare acestei directive o puteti gasi la www.hama.com.

Banda (benzile) de frecvente 2402-2480 MHz

Puterea maxima 4 dBm
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®© +49 9091 502-0
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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